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«Es Chribbel-Chrabbel-Chéferli...»

Sagadula-Kinderzentrum fiir Musik-Spiel-Bewegung

Geréusche, Rhythmen und Musik sind fiir die
Entwicklung von Kleinkindern sehr wichtig.
Im friihmusikalischen Unterricht von Saga-
dula wird Musik fiir Kleinkinder spiirbar. Ein
Erlebnisbericht aus Kiisnacht bei Ziirich.

Barbara Horak

Zehn Babys sitzen mit ihren Mamis zusammen
in einem Kreis. Hier im Sagadula werden die
Kleinkinder «Chiferli» genannt. Der Raum in
der Mehrzweckhalle in Kiisnacht/Itschnach bei
Zurich wirkt hell und freundlich, eine Softland-
schaft regt zum Verweilen und Klettern an.

Esherrschteineruhige, gelassene Atmosphé-
re. Man kennt sich und sptirt, dass sich alle Betei-
ligten auf die kommende Lektion freuen. Auch
die Kinder wissen, was sie erwartet und sind
frohlich. Die Mamis tauschen leise einige Worte
aus, bis die Leiterin, Daniela Vogt-Koenig, mit
dem Unterricht beginnt.

Als Einstimmung erklingt das Willkom-
menslied fiir die Chéiferli: «Es Chribbel-Chrab-
bel-Chéferli» . Daniela macht mit einem Stoffka-
fer an der Hand sanfte Bewegungen zur Melodie
des Liedes. Die Kleinkinder schauen konzent-
riert und freudig dem Kiferchen nach. Die Miit-
ter stimmen ins Lied ein. Sie kennen das Will-
kommenslied bereits von den zahlreichen Besu-
chen und geben ihm mit ihren Stimmen eine
persénliche Note,

Daniela erzdhltin dieRunde, cdass die Musik
die Muttersprache aller Menschen ist. Sie for-
dert die intellektuelle und emotionale Intelli-
genz des Menscheny. Vivaldis Friihling erklingt,
und Daniela verteilt farbige Chiffontticher. Thres
lésst sie im Largo mit beiden Hinden wie eine
Blumenknospe wachsen, und die Eltern ma-
chen es ihr nach, wihrenddem die Kinder auf
merksam zuschauen. Im Allegro kommt Bewe-
gung in die Runde: Der frohliche Friihlingstanz
beginnt, und die Eltern tanzen mit ihren Kin-
dern ausgelassen durch den Raum - die Naturist
erwacht! Die kleine Sarah® ist heute sehr an-
hinglich und tanztlieber im Arm der Mutter. So
nimmt sie die Musik tiber den Koérper ihrer Mut-
ter auf, Daniela erklart: «Ich will damit ein Héz-
erlebnis vermitteln und die Empfindungsfihig-
keit fiir Musik anregen.» Fiirwahr spiiren und er-

leben die Kinder soeben eine Resonanz ihres -

eigenen Seins.

«Wir wollen die Kinder
mit unseren Liedern beriihren»

Als Beobachterin staune ich, wie Daniela die Kin-
der auf der Erlebnisebene so gut anspricht. Wie
macht sie das? Daniela nickt und sagt: «Wir ha-

ben am Anfangviel ausprobiert und experimen-

tiert, um den Kindern gerecht zu werden. Inzwi-
schen haben wir viel Spielmaterial zusammen,
das genau auf das jeweilige Lied abgestimmt ist.

Der Weg zum Ziel war ein stindiges Ausprobie-
ren, wie man die Kinder am besten abholt. Das
Ziel war oder ist jedoch ganz klar: «Wir wollen
die Kinder mit unseren Liedern berithren und
ihre musikalische und emotionale Entwicklung
anregen. Gerade in einer Zeit wie heute, die von
der Ich-Bezogenheit geprigt ist, fordert die mu-
sikalische Aktivitit in einer Gruppe die soziale
Integration.»

Daniela ldsst die Musik ausklingen und steht
langsam nach dem Friihlingserwachen auf. Die
Kinder schauen ihr aufmerksam nach. Wohin
geht sie? Eine Kiste tragend, kommt sie zuriick
und stellt sie mitten in den Krejs auf den Boden.

T

diesen Lektionenteil miteinem Tipp ab: «Dies ist
eine Idee, wie ihr zuhause mit den Kindern
Klangerfahrungen machen kénnt.»

Lars* hantiert inzwischen mit dem Schwing-
besen. Er ist aufgetaut, fithlt sich sichtlich wohl
und erkundetseine Umwelt. Es gefillt ihm. Erist
aktiv und nimmt die vielen Eindriicke aufge-
schlossen wahr. Sarah® hingegen muss weinen.
Ihre Mutter setztsich zur Seite, damit Sarah sich
abgrenzen kann. «Sie ist heute fiir einmal nicht
s0 im Strumpfl, sagt mir ihre Mutter lachend,
aber durchaus ernst gemeint. Sarah beruhigt
sich und schautsich alles aus der Distanz an. «So-
lange die Gruppe nicht abgelenkt oder gestért

Rhythmus, Bewequng, Material: Bei den spielerischen Ubungen lemen Kinder vieles von ihren nichsten

Vorbildern, den Eltern.

Was ist da wohl drin? Schwingbesen! Jetzt
kommt etwas Neues. Jasmin* kriecht hin und
greift zielbewusst zu. Daniela verteilt die rest-
lichen Besen. Sie spricht dabei die Kinder mit
ihren Namenan.Lars* wéhlt den indirekten Weg
und ldsst sich den Schwingbesen vor sich auf
den Boden legen. Er braucht eben noch etwas
Zeit. Und das ist auch gut so... Es sind die Kinder,
die im Sagadula das Tempo bestimmen - Zwang
gehort nicht dazu.

Das Zimmerlied ist an der Reihe: «Ja sones
Zimmer, das isch es Instrument..» — Daniela
klopft mit dem Schwingbesen auf dem Boden:
«Euse Bode tént eso...— dann auf die Wand: «Eusi
Wand, die tont eso..» Es entsteht ein Lied mit
Rhythmus, Bewegung und Material. Die Musik
animiert die Kleinkinder zum Mitmachen. Sie
sind ganz beim auditiven Wahrnehmen und Ex-
perimentieren mit Kldngen. Daniela schliesst

Foto: Ursula Marku:c

wird, ist das in Ordnungy, findet Daniela. Denn
auch die soziale Kompetenz soll im Sagadula ge-
fordert werden.

Kérperliche Aktivitdt beim «Bolle-Fascht»

DieKinder kriechen, klettern und laufen aufder
Softlandschaft herum. Daniela bringt weiche
Bille in allen Farben und von unterschiedlicher
Beschaffenheit. Ein munteres «Bolle-Fischt»Lied
fiillt den Raum mit guter Simmung. Es ist freies
Spielen mit den Billen angesagt. «Das Kriechen
ist wichtig fiir die Koordination der linken und
rechten Hirnhilften», erklirt uns Daniela und
schaut dabei interessiert den kleinen Sprosslin-
gen zu. Auch die Kleinsten robben spielend den

Zusammenfassung Seite 32
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Die Sagadula-Gruppen

Die Sagadula Gruppen und ihre musikpi-

dagogischen Schwerpunkte:

* Chdferli (6 bis 20 Monate):
Gerdusche wahrnehmen; erste Hor-
erlebnisse mit Musik: Bewegungslieder,
Kniereiter, Sprechverse; erste eigene
sprachliche und musikalische Aus-
drucksweisen erproben; Lieder mit Per-
kussionsinstrumenten und vielseitigen
Perkussionsmaterialien; Lieder und
Fiihlspiele zur taktilen Stimulation
(z.B. Chiffontiicher, Federn); Tinze mit
Musik aus aller Welt; Auge-Handkoordi-
nation (z.B. Spiel mit Billen, Ballonen,
Seifenblasen); Gymnastik auf dem Gym-
nastikball, Kérperkoordination (Bewe-
gungsparcours)

* Hasli (20 Monate bis 3 Jahre):
Aktives Zuhdren; Singen; Musizieren
mit verschiedenen Instrumenten (u.a.
Orffinstrumentarium); Gefiihl fiir Puls
entwickeln; Tanz, Kérperkoordination
(Kletter-und Gleichgewichtsiibungen);
sich in der Gruppe integrieren lernen

= Tigerli(3 bis 5 Jahre):
und Forscher (1. und 2. Kindergarten)
Differenziertere Ubungen zum aktiven
Zuhdren; Rhythmusgefiihl stirken; Mu-
sizieren in der Gruppe; bewusstes Erle-
ben der Parameter hoch-tief, schnell-
langsam, laut-leise; Bewegungsfreude
im Tanz ausleben, eigene Ausdrucksfor-
men finden; Rhythmik, Kérperkontrol-
le iiben; Geschicklichkeit und Kérper-
koordination; einfaches Musiktheater;
Anndherung an die Notation von Noten

* Sagadula-Familie (0 bis 7 Jahre):
Jedes Kind singt, tanzt, spielt, klettert...
nach seinen Fihigkeiten.

Die Personen hinter Sagadula

Idee und Konzept von Sagadula haben Da-

niela Vogt-Koenig und Toby Frey entwickelt.

* Daniela Vogt-Koenig studierte am Kon-
servatorium Ziirich Violine und nahm
spdter auch Gesangsunterricht. Als Pri-
mar-und Sekundarlehrerin begeisterte
sie die Kinder schon immer fiirs Singen.
Wahrend ihres fiinfjihrigen Aufenthalts
in Stidafrika absolvierte sie ein Studium
fiir Kindermusik. Heute musiziert sie
mit ihren zwei Téchtern (10- und 13ih-
rig) zuhause.

* Toby Frey, Vater von drei Kindern, stu-
dierte Musik am Konservatorium
Ziirich. Er ist Dozent fiir Musikpiddago-
gik an der Padagogischen Hochschule
des Kantons Ziirich und produziert
Kindermusik und -biicher. Erist fiir die
kiinstlerische Leitung von Sagadula
zustindig.

Unterrichtslokal: Mehrzwecksaal
Sonnenrain 57, 8700 Kiisnacht/Itschnach.
Weitere Informationen: www.sagadula.ch,
www.musicvision.ch

Béllen nach. Wihrend selbst einige Miitter mit-
tun, nutzen andere die Zeit fiir einen Gedanken-
austausch. So kommen alle auf ihre Rechnung.

Die Sagadula-Lektionen sind anspruchsvoll.
Zehn verschiedene Lieder und Inhalte werden
gemeinsam durchlebt. Da werden die Chiferli
gefordert und geférdert: «Ich bin immer wieder
erstaunt iiber die Aufmerksamkeit der Kinder,»
Die Balance zwischen Eigenaktivitit und gemein-
samem Musizieren trifft Daniela mit einem pi-
dagogisch sehr geschickt zusammengestellten
Programm.

Das Ende der Lektion naht. Nach 45 Minuten
ist beivielen Miidigkeit spiirbar. «Oh jas, sagt sie,
«die Lektionen sind auch fiir uns Erwachsene an-
spruchsvoll.» Zum Schluss formieren wir uns al-
le wiederim Kreis . Das Abschiedsritual beginnt.
Ausklingen - sich finden - sich zuriicknehmen
= sich als Teil der Gruppe sehen - sich integrie-

| ren.Dieserschone Momentder Zusammengeho-

rigkeit wirkt nach. Und freudig nehmen wir
nach dem letzten Lied den Abschiedsgruss von

| Danielain uns auf; «Tschau mitenand. Bis nichs-

te Woche...»
Sagadula zeigt einen Weg auf, wie Eltern Mu-
sik und Spiel in ihren Alltag einbinden und ih-

| renKindern somit Zuwendung und Raum fiirei-

ne eigenstindige Entwicklung geben kénnen.
Getragen wird die Sagadula-ldee durch den
respektvollen Umgang mit dem Kind. Dieser An-
satz fasziniert immer wieder neu. So werden
gleichwohl die Bediirfnisse der Kleinkinder wie
auch der Eltern erfiillt.

Das Konzept von Sagadula

Den grossen Liederfundus im Sagadula steuert
Toby Frey bei. Er hat Sagadula zusammen mit
Daiela Vogt-Koenig im Jahr 2003 gegriindet. Zu
einem Grossteil komponieren und texten die
beiden die vielen Spiel- und Tanzlieder selber.
Einige Kinderlieder stammen auch aus der Feder
von Gerda Béchli. Thr grosses Engagement fiir
die Kinderherzen und -ohren haben Gerda Bich-
li und Toby Frey schon drei erste Preise beschert.
Aber nicht nur die Lieder sind im Sagadula
einzigartig. Auch das ganze Konzept ist genau
durchdachtin der Abfolge und Dynamik der ver-
schiedenen Aktivititen. Dadurch ist es méglich,
dass sich schon sehrkleine Kinder tiber eine lin-
gere Zeitspanne mit Musik beschiftigen.
Sagadula gehtdavon aus, dass jedes Kind von
Geburt an musikalisch ist und sich ausdriicken
will. Wird es nicht gefordert, geht das wertvolle
Potenzial verloren. Kinder brauchen darum ein
Umfeld, das sie anregt und fiir musikalische Ak-
tivititen motiviert. Um den Kindern in ihren
verschiedenen Entwicklungsstadien und Alters-
klassen gerecht zu werden, gibt es neben den
Chéferli auch weitere Sagadula-Gruppen (siehe
Kasten). So bleiben die Lektionen spannend und
fordern die individuelle Weiterentwicklung...

Die wissenschaftlichen Hintergriinde

Sagadula griindet auf zahlreichen musikpida-
gogischen Hintergriinden. Pestalozzis Trias
«Kopf, Herz, Hand» wird in keiner Disziplin so

ausgewogen und konsequent geférdert wie in
der Musik: Gleichzeitiges Denken (Kopf), Fiihlen
(Herz) und Handeln (Hand).

Musizieren regt die Titigkeiten beider Hirn-
hélften an, besonders aber die rechte Gehirn-
halfte: Spontaneitit, Flexibilitit, Kreativitit,
Reaktion, Gedichtnisleistungen, Aufmerksam-
keit und Ausdauer.

Musik beginnt schon mit der Kommunika-
tion, welche die Mutter mit ihrem Kind pflegt.
So wird im Sagadula grossen Wert auf die
Sprachentwicklung gelegt: In jeder Lektion
kommt ein Sprechvers vor. Schon hier erlebt das
Kind Rhythmus und Phrasen; es nimmt sie
zuerst Uibers Ohr wahr, bis es spiter selber mit-
sprechen und sich ausdriicken kann. Immer
wiederkehrende Verse geben den Kindern auch
emotionale Sicherheit. Die Sprach- und Empa-
thie-Entwicklung ist abhingig von der Fihig-
keit, genau hinzuhéren und das Gehérte nach-
zuvollziehen.

- Musikalische Aktivitit der Kleinkinder for-
dertauch die kognitive Entwicklung. Kinder, die
Lieder auswendig singen, trainieren ihr Ge-
dichtnis. Zudem lernen musizierende Kleinkin-
der, welche ein Lied in einem Dreier- oder Vie-
rertakt singen, schon unbewusst zihlen.

Auch die emotionale Entwicklung wird
beim Musizieren gefordert, indem die innere Be-
wegtheit nach aussen gekehrt wird. Wer sich
ausdriicken kann - so ein weiterer Sagadula-Leit-
satz - kann kommunizieren und sicher auftre-
ten. Tanzen im Kindesalter hilft Hemmungen
und Angst abzubauen. So erleben Kinder und El-
tern aus Kleinfamilien das begliickende Wir-Ge-
fihl in einem Kreistanz (soziale Entwicklung).

Die motorische Entwicklung wird im Saga-
dula mit Bewegungsliedern und Tinzen gefor-
dert. Ein Kind muss zuerst hoch-tief, links-
rechts, vor- und riickwirts erfahren (Grobmoto-
rik), bevor es spéter diese Fihigkeit gezielt zum
Schreiben von Buchstaben einsetzen kann (Fein-
motorik). Auf dem immer wieder neu zu-
sammengestellten Bewegungsparcours erpro-
ben die Kinder ihre motorischen Fihigkeiten.

Bei all diesen spielerischen Ubungen lernen
die Kinder Vieles von ihren nahen Vorbildern:
Die Eltern sind die besten Lehrer! Sie leben das
Musikgefiihl vor, und die Kinder werden ihre Be-
geisterung fiir Musik intuitiv iibernehmen. Da-
bei ist speziell erwihnenswert, dass Sagadula
keine «Musikelites fordern méchte,  sondern
auch Eltern ansprechen will, die von sich be-
haupten, unmusikalisch zu sein. Auch ihnen
méchte Daniela Vogt-Koenig den Wert des Musi-
zierens mit ihren Kindern nahe legen. Erfreu-
lich wire es, wenn in der Schweiz weitere Zent-
ren mit dem erfolgreichen Sagadula-Konzept
entstehen wiirden!

Anmerkung

" Die Vornamen der erwihnten Kinder sind geindert.

Die Autorin

Barbara Horak ist freischaffende Autorin und
Mutter einer dreieinhalbjihrigen Tochter.
Sie lebtin Freienstein ZH.




